FIRE

FINANCIAL
RESILIENCE

Objetivos para o seu
futuro

Cofinanciado pe|a Financiado pela Urido Europeia. Os pontos de vista e as opindes expressos

530, no entanto, apenas os autor(es) e nao reflete
os da Unio Europeia ou d

Uniao Europeia

re: eles. Pr




Um objetivo sem
plano & s6 um desejo.

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides e
sao, no entanto, apenas os do(s) autor(es) e nao refletem necessari

os da Unido Europeia ou da ncia Nacional mus+ INDIRE (Italia). Nem
a Uniao Europeia nem a entidade que concede o financiamento podem ser
responsabilizadas por eles. Projeto 2025-1-IT02-KA210-ADU-000354693




Torne o objetivo

especifico,

mensurdavel e com

data.

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressos
sdo, no entanto, apenas os do(s) autor(es) e nao refletem necessariamente
os da Unido Europeia ou da Agéncia Nacional Erasmus+ INDIRE (Itlia). Nem
a Uniao Europeia nem a entidade que concede o financiamento podem ser
responsabilizadas por eles. Projeto 2025-1-IT02-KA210-ADU-000354693



Exemplo: 50 € por
meés durante seis
meses sdo 300 €.

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides e
sao, no entanto, apenas os do(s) autor(es) e nao refletem necessari

os da Unido Europeia ou da ncia Nacional mus+ INDIRE (Italia). Nem
a Uniao Europeia nem a entidade que concede o financiamento podem ser
responsabilizadas por eles. Projeto 2025-1-IT02-KA210-ADU-000354693




Reveja todos os
meses. Mude o plano,
ndo o objetivo.

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressos
sdo, no entanto, apenas os do(s) autor(es) e nao refletem necessariamente
os da Unido Europeia ou da Agéncia Nacional Erasmus+ INDIRE (Itlia). Nem
a Uniao Europeia nem a entidade que concede o financiamento podem ser
responsabilizadas por eles. Projeto 2025-1-IT02-KA210-ADU-000354693



Nunca é tarde demais
para comegar.

Cofi n a n c i ad o pe I a Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides e

sao, no entanto, apenas os do(s) autor(es) e nao refletem necessari

os da Unido Europeia ou da ncia Nacional mus+ INDIRE (Italia). Nem

U n iéo E u ro pe i a a Uniao Europeia nem a entidade que concede o financiamento podem ser

responsabilizadas por eles. Projeto 2025-1-IT02-KA210-ADU-000354693
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Saiba mais, gratis:
fire.elnlab.eu

Em caso de emergéncia, ligue 112.

. . Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressos sao, no
Cofinanciado pela

entanto, apenas os do(s) autor(es) e nao refletem necessariamente os da Uniao

HES H Europeia ou da Agéncia Nacional Erasmus+ INDIRE (Italia). Nem a Unido Europeia
Unido Europeia P ¢ b

nem a entidade que concede o financiamento podem ser responsabilizadas por eles.

Projeto 2025-1-1T02-KA210-ADU-000354693
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