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Objetivos para reconstruir o 
seu futuro
Use o teste SMART para transformar esperanças em passos claros e alcançáveis

Específico
Diga exatamente o que quer: «poupar 300 € 
para uma caução», não «poupar mais».

Mensurável
Use um número, para ver o seu progresso.

Alcançável
Exige esforço, mas é realista para a sua 
situação de hoje.

Relevante
Importa para a sua independência e para a sua 
vida.

Temporal
Dê-lhe uma data, como «até junho», e planeie 
de trás para a frente.
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Apenas um exemplo: 50 € por mês até chegar a 300 €

Escreva o seu objetivo num sítio onde o veja todos os dias. Celebre cada passo 
que cumpre.

Saiba mais, grátis: fire.elnlab.eu  ·  Em caso de emergência, ligue 112.
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