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Do desejo ao objetivo

«Quero poupar» € um desejo. «Poupar 300 € até junho»
€ um objetivo que pode planear.
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O teste SMART

Especifico, Mensuravel, Alcancavel, Relevante e Temporal.
Cinco testes que tornam um objetivo real.
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Divida-o em partes

Apenas um exemplo: 300 € em seis meses sao 50 € por
més. Dé uma data a cada passo.
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Todos os prazos contam

Uma vitéria rapida este ano, um curso ou uma caucao em
poucos anos e, mais tarde, uma reforma em seu nome.
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Comece hoje

Nunca é tarde demais. Escreva um objetivo e o primeiro
pequeno passo que pode dar esta semana.

Saiba mais, gratis: fire.elnlab.eu
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