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A divida ndo & um fracasso

Muitas pessoas tém dividas. Pode fazer um plano e tem o
direito de pedir ajuda.
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Comece por uma lista

Para cada divida, escreva a quem deve, quanto, os juros e
a prestacao mensal.
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Contas urgentes primeiro

A renda, a energia e as contas que protegem a sua casa
vém primeiro. Depois escolha como pagar o resto.
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Dividas que néo escolheu

Divida forcada é feita em seu nome por pressiao, ameacas
ou enganos. Muitas vezes pode ser contestada.
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Ha ajuda gratuita

Os servicos de apoio a dividas ajudam a rever dividas e a
falar com credores. Muitos sao gratuitos; pergunte antes
pelos custos. Use Encontrar apoio.

Saiba mais, gratis: fire.elnlab.eu
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