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Proteger as suas poupangas e criar uma Q _—cs N
rede de seguranca financeira -
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Uma rede de seguranca financeira é dinheiro guardado para emergéncias, como uma caldeira avariada, uma
despesa de saude ou uma mudanca de casa repentina. Da-lhe escolhas quando a vida est3 dificil. Pode comecar
com valores muito pequenos.

Como comecgar a poupar

Escolha um pequeno valor semanal que consiga manter, por exemplo 5 € ou 10 €
Poupe no dia em que recebe, antes de gastar

Crie uma transferéncia periédica para poupar sem pensar nisso

Ponha moedas e pequenos extras de lado num frasco ou envelope

Como proteger a sua poupanga

Guarde a poupanca numa conta diferente da dos gastos do dia a dia

Use uma conta em seu nome, com o seu proprio acesso e cédigo PIN

Nunca partilhe o cédigo PIN, palavras-passe ou codigos de seguranca

Se poupar as claras ndo parece seguro, fale primeiro com um servico de apoio

As metas da sua rede de seguranga
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Passo 1: uma reserva inicial de umas centenas de euros
Passo 2: um més de despesas essenciais
Passo 3: trés a seis meses de despesas essenciais

Escolhi um valor semanal para poupar

Poupo no dia em que recebo

A minha poupanca esta separada do dinheiro para gastar
S6 eu tenho acesso a minha poupanca

Os meus documentos importantes estdo num local seguro

Experimente esta semana: Escolha um valor que consiga poupar todas as semanas, nem que sejam 5 €.
Escolha o dia em que o poupa. Escreva os dois num papel guardado num local privado.

Saiba mais, gratis: fire.elnlab.eu - Em caso de emergéncia, ligue 112.
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