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Um orçamento que funciona 
para si
Três métodos e quatro passos simples. Escolha o que consegue manter.

Regra 50/30/20
Metade para necessidades, 30% para desejos, 
20% para poupança ou dívidas. Fácil de 
lembrar.

Orçamento base zero
Cada euro tem uma função. Bom quando cada 
euro conta.

Método dos envelopes
Um limite fixo para cada categoria, em dinheiro 
ou em mealheiros na aplicação.

Necessidades primeiro
Renda, energia, comida, medicamentos, 
transportes e creche vêm antes de tudo.

A poupança é necessidade
Pague-se primeiro a si, nem que sejam 5 €.

Acompanhe e ajuste
Reveja uma vez por semana. Passe dinheiro 
entre grupos quando a vida muda.
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Desejos
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Apenas um exemplo: 50/30/20 com 1600 € por mês

Muitas pessoas começam com 50/30/20 e depois ajustam as percentagens à vida 
real. É normal.

Saiba mais, grátis: fire.elnlab.eu  ·  Em caso de emergência, ligue 112.
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