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Fazer um orgamento para ter
estabilidade financeira

Um orcamento é um plano simples para o seu dinheiro. Ajuda a pagar primeiro o que importa, a poupar um
pouco e a preocupar-se menos. Escolha um método que combine com a sua forma de pensar e mude-o quando a
vida mudar.

Trés formas de fazer orgamento

° 50/30/20: 50% para necessidades, 30% para desejos, 20% para poupanca ou pagar dividas
° Base zero: dé uma funcado a cada euro até nao sobrar nada por planear
° Envelopes: um limite fixo para cada categoria, em dinheiro ou em mealheiros na aplicacao

Faga-o em quatro passos

Some todo o dinheiro com que pode contar este més

° Liste tudo o que gasta: necessidades, desejos e poupanca

° Dé a cada grupo um valor realista

° Reveja todas as semanas e mude o dinheiro de sitio quando a vida muda
Habitos que ajudam

Poupe um valor fixo no dia em que recebe
° Veja o seu saldo uma vez por semana
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Ponha um pouco de lado todos os meses para as contas anuais
° Reveja as subscricoes e os tarifarios de telemével que quase ndo usa

Sei o meu rendimento liquido

Listei as minhas necessidades

Escolhi um método de orcamento
Defini um pequeno valor para poupar
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Revejo o meu orcamento uma vez por semana

Experimente esta semana: Escolha um método. Esta semana, escreva numa pagina o seu rendimento e os
seus trés maiores custos. Volte a ver a pagina daqui a sete dias.

Saiba mais, gratis: fire.elnlab.eu - Em caso de emergéncia, ligue 112.
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