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O orçamento dá-lhe o 
controlo

É um plano para o seu dinheiro, não uma lista de regras. A 
senhora decide o destino de cada euro.
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Necessidades, desejos, 
poupança

As necessidades mantêm a vida a andar. Os desejos 
tornam-na agradável. A poupança protege-a.
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Três métodos para 
experimentar

50/30/20, base zero ou envelopes. O melhor método é o 
que consegue manter.
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Exemplo: 50/30/20

Apenas um exemplo: com 1600 € por mês, 800 € são para 
necessidades, 480 € para desejos e 320 € para poupança 
ou dívidas.
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Quatro passos simples

Some os rendimentos, liste os custos, defina limites e 
depois acompanhe e ajuste todas as semanas.

Saiba mais, grátis: fire.elnlab.eu
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