
P Í L U L A  F O R M A T I V A  1   ·   5  M I N

Compreender e controlar 
as suas finanças

• Conhecer seis palavras básicas do dinheiro, de rendimento a 
juros

• Perceber porque o dinheiro em seu nome, com acesso 
próprio, lhe dá controlo

• Fazer um primeiro retrato do seu dinheiro: o que entra e o 
que sai
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Pílula formativa 1  ·  Assuma o controlo do dinheiro

O dinheiro não é só 
números

Controlar o seu dinheiro não é ser rica. É ter 
acesso, conhecimento e escolha.
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Seis palavras a conhecer

Rendimento, despesas, bens, dívida, património líquido e 
juros. Cada palavra ajuda a perceber o seu dinheiro.
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Dinheiro que entra e sai

Rendimento é o dinheiro que entra. Despesas são o 
dinheiro que sai: primeiro as necessidades, depois os 
desejos.
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Um primeiro retrato
Apenas um exemplo: entram 1430 € por mês. 
A renda, as contas, a comida e os transportes 
levam a maior parte.
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Renda
Contas da casa
Comida
Transportes
Cartão e extras

Apenas um exemplo: como se gastam 1430 € num mês
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Dinheiro ao seu alcance

A sua conta, o seu código PIN e palavras-passe, os seus 
documentos. Mantêm o dinheiro nas suas mãos.
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Conheça os seus números

Saiba o seu saldo, o dia em que recebe e as contas fixas. 
Assim, ninguém a pode enganar.
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O seu primeiro passo

Experimente a ferramenta Confiança com o dinheiro para 
ver onde está hoje. Não há respostas erradas.



E X P E R I M E N T E  E S T A  S E M A N A

Esta semana, anote todo o dinheiro que 
entrou no mês passado e todo o dinheiro 
que saiu. Faça um círculo à volta do 
número que mais a surpreende.

Saiba mais, grátis: fire.elnlab.eu  ·  Em caso de emergência, ligue 112.
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