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PILULA FORMATIVA 1 - 5 MIN

Compreender e controlar
as suas finangas

*  Conhecer seis palavras basicas do dinheiro, de rendimento a
juros

*  Perceber porque o dinheiro em seu nome, com acesso
proprio, lhe da controlo

.

Fazer um primeiro retrato do seu dinheiro: o que entrae o
qgue sai
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O dinheiro néio é s6
numeros

Controlar o seu dinheiro n3o é ser rica. E ter
acesso, conhecimento e escolha.

Pilula formativa 1 - Assuma o controlo do dinheiro
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Seis palavras a conhecer

Rendimento, despesas, bens, divida, patriménio liquido e . (T
juros. Cada palavra ajuda a perceber o seu dinheiro.
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Dinheiro que entra e sai

Rendimento é o dinheiro que entra. Despesas sao o
dinheiro que sai: primeiro as necessidades, depois o0s
desejos.
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Um primeiro retrato

Apenas um exemplo: entram 1430 € por més.
A renda, as contas, a comida e os transportes
levam a maior parte.

W Renda

Bl Contas da casa
Comida

W Transportes

Ml Cartao e extras

Apenas um exemplo: como se gastam 1430 € num més
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Dinheiro ao seu alcance

A sua conta, o seu codigo PIN e palavras-passe, os seus
documentos. Mantém o dinheiro nas suas maos.
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Conhega os seus nimeros

Saiba o seu saldo, o dia em que recebe e as contas fixas.
Assim, ninguém a pode enganar.
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O seu primeiro passo

Experimente a ferramenta Confianca com o dinheiro para
ver onde esta hoje. Nao ha respostas erradas.
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EXPERIMENTE ESTA SEMANA

Esta semana, anote todo o dinheiro que
entrou no més passado e todo o dinheiro
que saiu. Faca um circulo a volta do
nimero que mais a surpreende.

Saiba mais, gratis: fire.elnlab.eu - Em caso de emergéncia, ligue 112.
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