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Compreender e controlar as
suas finangcas

Esta pagina ajuda a perceber as palavras basicas do dinheiro e a ver onde esta hoje. Nao precisa de ser boa com
nimeros. Cada pequeno passo da-lhe mais controlo e mais escolha.

Seis palavras a conhecer

Rendimento: todo o dinheiro que entra, como salario, prestacdes sociais, pensao ou pensao de alimentos

° Despesas: todo o dinheiro que sai. As necessidades (renda, comida) vém antes dos desejos (mimos)
° Bens e divida: o que tem e o que deve

° Patrimonio liquido: bens menos dividas. Pode ser negativo; é informacao, nao fracasso

° Juros: o custo de pedir emprestado, ou o ganho de poupar

Quatro bases do controlo

° Uma conta bancaria em seu nome que sé a senhora usa
° O seu acesso ao banco online, cédigo PIN e palavras-passe, nunca partilhados sob pressao
Saber o seu saldo, o dia em que recebe e as suas contas fixas

° Documento de identificacdo, papéis do banco e das prestacoes guardados num lugar a que sé a senhora
tem acesso

Sei 0 meu rendimento mensal total

Conheco as minhas principais contas fixas

Consigo ver o meu saldo sozinha

Tenho uma conta em meu nome, ou sei como abrir uma
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Sei onde estdo os meus documentos importantes

Experimente esta semana: Esta semana, anote todo o dinheiro que entrou no més passado e todo o
dinheiro que saiu. Faca um circulo a volta do niimero que mais a surpreende.

Saiba mais, gratis: fire.elnlab.eu - Em caso de emergéncia, ligue 112.
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