FIR€

FINANCIAL
RESILIENCE

PILLOLA FORMATIVA 6

Obiettivi che ricostruiscono il
futuro

Usa il test SMART per trasformare le speranze in passi chiari e raggiungibili

Specifico Misurabile

L:ul

Di' esattamente cosa vuoi: «risparmiare 300 € Usa un numero, cosi vedi i tuoi progressi.
per una caparra», non «risparmiare di pit».

Raggiungibile Rilevante

v

Un po' impegnativo, ma realistico per la tua Conta per la tua indipendenza e per la tua vita.
situazione di oggi.

Con una scadenza

Dagli una data, come «entro giugno», e
pianifica a ritroso.

Mese 6 300
Mese 5
Mese 4
Mese 3
Mese 2

Mese 1

Solo un esempio: 50 € al mese verso 300 €

Scrivi il tuo obiettivo dove lo vedi ogni giorno. Festeggia ogni passo che completi.

Scopri di pil, gratis: fire.elnlab.eu - In caso di emergenza, chiama il 112.
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