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Fare un budget per la
stabilita economica

*  Vedere il budget come un piano che ti da il comando, non
una punizione
* Confrontare tre metodi: 50/30/20, budget a base zero e buste

Creare un budget semplice in quattro passi e controllarlo ogni
settimana
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Un budget e un piano

Un budget dice ai tuoi soldi dove andare, invece
di chiederti dove sono finiti.
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Bisogni, desideri e risparmi

| bisogni mandano avanti la vita. | desideri la rendono

piacevole. | risparmi proteggono il futuro. Il risparmio € un
bisogno.
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La regola 50/30/20

Solo un esempio: stipendio netto 1.600 €.
800 € per i bisogni, 480 € per i desideri, 320 €
per risparmi o debiti.

W Bisogni
W Desideri
Risparmi o debiti

Solo un esempio: 50/30/20 su 1.600 € al mese
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Budget a base zero

Dai un compito a ogni euro, finché non resta nulla senza
piano. Utile quando i soldi sono pochi.
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Il metodo delle buste

Fissa un limite per ogni voce, in buste di contanti o
salvadanai nell'app. Quando una € vuota, quella spesa si
ferma.
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Quattro semplici passi

Controlla e aggiusta

Somma il reddito. Elenca i costi. Fissa i limiti. ) )
ogni settimana.
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La vita cambia

Se un mese va storto, aggiusta il piano. Un budget € uno
strumento, non un esame da superare.
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Provalo ora

Apri Crea il tuo budget e prova con i tuoi numeri, con i
tuoi tempi.
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PROVA QUESTA SETTIMANA

Scegli un metodo. Questa settimana scrivi

o N

su un foglio il tuo reddito e le tre spese piu
grandi. Riguarda il foglio tra sette giorni.

Scopri di piu, gratis: fire.elnlab.eu - In caso di emergenza, chiama il 112.
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