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Un budget che funziona per 
te
Tre metodi e quattro semplici passi. Scegli quello che riesci a mantenere.

Regola 50/30/20
Metà per i bisogni, 30% per i desideri, 20% per 
risparmi o debiti. Facile da ricordare.

Budget a base zero
Ogni euro ha un compito. Utile quando ogni 
euro conta.

Metodo delle buste
Un limite fisso per ogni voce, in contanti o nei 
salvadanai dell'app.

Prima i bisogni
Affitto, energia, cibo, medicine, trasporti e cura 
dei figli vengono prima di tutto.

Il risparmio è un bisogno
Paga prima te stessa, anche solo 5 €.

Controlla e aggiusta
Controlla una volta a settimana. Sposta i soldi 
tra le voci quando la vita cambia.
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Solo un esempio: 50/30/20 su 1.600 € al mese

Molte persone iniziano con il 50/30/20 e poi cambiano le percentuali per adattarle 
alla vita reale. È normale.

Scopri di più, gratis: fire.elnlab.eu  ·  In caso di emergenza, chiama il 112.
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