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Capire e prendere in 
mano le proprie finanze

• Conoscere sei parole base dei soldi, da reddito a interessi
• Capire perché soldi a tuo nome, con accesso tuo, ti danno il 

controllo
• Fare una prima foto dei tuoi soldi: cosa entra e cosa esce
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I soldi non sono solo 
numeri

Prendere in mano i tuoi soldi non significa 
essere ricca. Significa accesso, conoscenza e 
scelta.
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Sei parole da conoscere

Reddito, spese, beni, debiti, patrimonio netto e interessi. 
Ogni parola ti aiuta a capire i tuoi soldi.
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Soldi che entrano, soldi che 
escono
Il reddito sono i soldi che entrano. Le spese sono i soldi 
che escono: prima i bisogni, poi i desideri.
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Una prima foto
Solo un esempio: ogni mese entrano 1.430 €. 
Affitto, bollette, cibo e trasporti ne prendono 
la maggior parte.
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Cibo
Trasporti
Carta ed extra

Solo un esempio: dove vanno 1.430 € in un mese
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Soldi che puoi raggiungere

Il tuo conto, il tuo PIN e le tue password, i tuoi documenti. 
Tengono i tuoi soldi nelle tue mani.
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Conosci i tuoi numeri

Conosci il tuo saldo, il giorno in cui arriva il reddito e le 
bollette fisse. Così nessuno può ingannarti.
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Il tuo primo passo

Prova La mia fiducia con i soldi per vedere a che punto sei 
oggi. Non ci sono risposte sbagliate.



P R O V A  Q U E S T A  S E T T I M A N A

Questa settimana scrivi tutti i soldi entrati 
il mese scorso e tutti quelli usciti. Cerchia il 
numero che ti sorprende di più.

Scopri di più, gratis: fire.elnlab.eu  ·  In caso di emergenza, chiama il 112.
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