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Finanzielle Ziele setzen 
und die Zukunft neu 
aufbauen
• Aus einem vagen Wunsch ein SMARTes Ziel machen, das Sie 

umsetzen und messen
• Ein großes Ziel in kleine Schritte pro Monat mit Datum teilen
• Schnelle Erfolge und langfristige Sicherheit verbinden, z. B. 

eine Rente auf Ihren Namen
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Vom Wunsch zum Plan

Ein Ziel ohne Plan ist nur ein Wunsch. Ein klarer 
Plan hilft Ihnen, Schritt für Schritt neu 
aufzubauen.
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Machen Sie es SMART

Spezifisch, Messbar, Erreichbar, Relevant, Terminiert. Fünf 
Prüfungen machen ein Ziel greifbar.
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Ein Beispiel
Nur ein Beispiel: bis Juni 300 € für eine 
Mietkaution sparen, mit 50 € im Monat über 
sechs Monate.
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Monat 5
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Nur ein Beispiel: 50 € im Monat bis 300 €
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Teilen Sie es auf

1

Teilen Sie ein großes Ziel in kleine Schritte pro 
Monat oder Woche.

2

Geben Sie jedem Schritt ein Datum.



Finanziert von der Europäischen Union. Die geäußerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschließlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europäischen Union oder der italienischen Nationalagentur Erasmus+ INDIRE wider. Weder 
die Europäische Union noch die Bewilligungsbehörde können für sie verantwortlich gemacht werden.  Projekt 2025-1-IT02-KA210-ADU-000354693

Lern-Häppchen 6  ·  Ziele für Ihre Zukunft setzen

05

Kurz, mittel, lang

Ein kleiner Puffer dieses Jahr. Ein Kurs oder eine Kaution in 
1 bis 5 Jahren. Später eine Rente auf Ihren Namen.



Finanziert von der Europäischen Union. Die geäußerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschließlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europäischen Union oder der italienischen Nationalagentur Erasmus+ INDIRE wider. Weder 
die Europäische Union noch die Bewilligungsbehörde können für sie verantwortlich gemacht werden.  Projekt 2025-1-IT02-KA210-ADU-000354693

Lern-Häppchen 6  ·  Ziele für Ihre Zukunft setzen

06

Prüfen statt aufgeben

Prüfen Sie jeden Monat Ihren Fortschritt. Wenn nötig, 
ändern Sie den Plan, nicht das Ziel.



Finanziert von der Europäischen Union. Die geäußerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschließlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europäischen Union oder der italienischen Nationalagentur Erasmus+ INDIRE wider. Weder 
die Europäische Union noch die Bewilligungsbehörde können für sie verantwortlich gemacht werden.  Projekt 2025-1-IT02-KA210-ADU-000354693

Lern-Häppchen 6  ·  Ziele für Ihre Zukunft setzen

07

Es ist nie zu spät

Kleine, regelmäßige Schritte machen mit der Zeit einen 
echten Unterschied. Das Anfangen ist das Wichtigste.
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Schreiben Sie Ihr Ziel auf

Schreiben Sie mit dem SMART-Ziel-Planer Ihr erstes Ziel 
und Ihren ersten Schritt auf.



P R O B I E R E N  S I E  D I E S E  W O C H E

Schreiben Sie ein Ziel mit dem SMART-Test 
auf. Schreiben Sie dann den ersten kleinen 
Schritt dazu und den Tag in dieser Woche, 
an dem Sie ihn machen.

Mehr erfahren, kostenlos: fire.elnlab.eu  ·  Im Notfall rufen Sie 112 an.
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