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Ziele setzen, die Ihre Zukunft 
neu aufbauen
Machen Sie mit dem SMART-Test aus Hoffnungen klare, erreichbare Schritte

Spezifisch
Sagen Sie genau, was Sie wollen: „300 € für 
eine Kaution sparen“, nicht „mehr sparen“.

Messbar
Nutzen Sie eine Zahl, damit Sie Ihren Fortschritt 
sehen.

Erreichbar
Eine Herausforderung, aber realistisch für Ihre 
Lage heute.

Relevant
Es ist wichtig für Ihre Unabhängigkeit und Ihr 
Leben.

Terminiert
Geben Sie ihm ein Datum, z. B. „bis Juni“, und 
planen Sie rückwärts.

Monat 1

Monat 2

Monat 3

Monat 4

Monat 5

Monat 6

50

100

150

200

250

300

Nur ein Beispiel: 50 € im Monat bis 300 €

Schreiben Sie Ihr Ziel dorthin, wo Sie es jeden Tag sehen. Feiern Sie jeden 
geschafften Schritt.

Mehr erfahren, kostenlos: fire.elnlab.eu  ·  Im Notfall rufen Sie 112 an.
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