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Finanzielle Ziele setzen und die 
Zukunft neu aufbauen

Ziele geben Ihrem Geld eine Richtung. Nach wirtschaftlicher Gewalt sind eigene Ziele auch ein Weg, Ihre 
Entscheidungen zurückzugewinnen. Diese Seite hilft Ihnen, ein klares Ziel und einen einfachen Plan dafür 
aufzuschreiben.

Der SMART-Test
• Spezifisch: Was genau wollen Sie?
• Messbar: Welche Zahl zeigt Ihren Fortschritt?
• Erreichbar: Ist es heute realistisch für Sie?
• Relevant: Warum ist es Ihnen wichtig?
• Terminiert: Bis wann?

Vom Ziel zum Plan
• Schreiben Sie ein SMARTes Ziel auf, das Ihnen wirklich wichtig ist
• Teilen Sie es in kleine Schritte pro Monat oder Woche
• Geben Sie jedem Schritt ein Datum. Lassen Sie Sparschritte wenn möglich automatisch laufen
• Prüfen Sie jeden Monat und ändern Sie den Plan, nicht das Ziel

Ziele für jeden Zeitraum
• Kurzfristig (bis 1 Jahr): ein erster Puffer oder eine kleine Schuld abzahlen
• Mittelfristig (1 bis 5 Jahre): ein Kurs, eine Kaution oder ein zweites Einkommen
• Langfristig (über 5 Jahre): eine sichere Wohnung und eine Rente auf Ihren Namen

  Mein Ziel ist spezifisch☐

  Es hat eine Zahl, die ich verfolgen kann☐

  Es ist jetzt realistisch für mich☐

  Es ist mir wichtig☐

  Es hat ein Datum☐

  Ich kenne meinen ersten Schritt☐

Probieren Sie diese Woche: Schreiben Sie ein Ziel mit dem SMART-Test auf. Schreiben Sie dann den ersten 
kleinen Schritt dazu und den Tag in dieser Woche, an dem Sie ihn machen.

Mehr erfahren, kostenlos: fire.elnlab.eu  ·  Im Notfall rufen Sie 112 an.
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