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Schulden sind kein 
persönliches 
Versagen.
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Listen Sie jede Schuld 
auf: bei wem, wie viel, 
welche Zinsen.
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Dringendes zuerst: 
Ihre Wohnung und 
Ihre Energie.
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Schulden auf Ihren 
Namen, die Sie nicht 
wollten? Holen Sie 
Rat.
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Es gibt 
Schuldnerberatung, 
oft kostenlos. Sie sind 
nicht allein.
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Mehr erfahren, 
kostenlos: fire.elnlab.eu

Im Notfall rufen Sie 112 an.
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