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Schulden wieder in den Griff 
bekommen
Eine klare Liste, ein realistischer Plan und Beratung, wenn Sie sie brauchen

Jede Schuld auflisten
Bei wem, wie viel, welcher Zinssatz und welche 
Rate im Monat.

Dringendes zuerst
Miete, Energie und ähnliche Rechnungen 
schützen Ihre Wohnung und Ihren Alltag.

Kleinste zuerst
Zahlen Sie zuerst die kleinste Schuld ab. 
Schnelle Erfolge machen Mut.

Höchste Zinsen zuerst
Zahlen Sie am meisten auf die Schuld mit den 
höchsten Zinsen. Insgesamt zahlen Sie weniger.

Früh mit Gläubigern reden
Bitten Sie um eine Ratenzahlung, die Sie 
schaffen. Heben Sie jeden Brief auf.

Erzwungene Schulden
Schulden auf Ihren Namen, die Sie nicht frei 
gewählt haben, kann man oft anfechten.

Jede Schuld auflisten

Dringende Rechnungen zuerst

Eine Methode wählen

Mit Gläubigern und Beratung reden
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Nur ein Beispiel: Ihr Schuldenplan in vier Schritten

Bevor Sie Schulden zahlen, die Sie nicht gewählt haben, oder etwas Neues 
unterschreiben: Fragen Sie eine Schuldnerberatung. Viele sind kostenlos.

Mehr erfahren, kostenlos: fire.elnlab.eu  ·  Im Notfall rufen Sie 112 an.
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