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Schulden sind kein 
Versagen

Viele Menschen haben Schulden. Sie können einen Plan 
machen und haben das Recht, um Hilfe zu bitten.
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Fangen Sie mit einer Liste 
an

Schreiben Sie für jede Schuld auf: bei wem, wie viel, 
welche Zinsen, welche Rate im Monat.
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Dringende Rechnungen 
zuerst

Miete, Energie und Rechnungen, die Ihre Wohnung 
schützen, kommen zuerst. Dann wählen Sie, wie Sie den 
Rest abzahlen.
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Schulden, die Sie nicht 
wollten

Erzwungene Schulden entstehen auf Ihren Namen durch 
Druck, Drohungen oder Tricks. Man kann sie oft 
anfechten.
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Es gibt kostenlose Hilfe

Eine Schuldnerberatung prüft mit Ihnen Schulden und 
redet mit Gläubigern. Viele sind kostenlos; fragen Sie 
vorher nach Kosten. Finden Sie eine mit „Hilfe finden“.

Mehr erfahren, kostenlos: fire.elnlab.eu
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