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Schulden sind kein
Versagen

Viele Menschen haben Schulden. Sie kbnnen einen Plan
machen und haben das Recht, um Hilfe zu bitten.

£

et e X Kofi nanziert von der Finanziert von der Eu ische ion. Di E >n Ansichten und e jedoch ausschlieBlich denen des Autors bzw.
* * e o der Autoren und spi W ] i ropaischen Union o e I lagentur Erasmus+ INDIRE wider. Weder
L, Europalschen Union e Eur - gungsbehdrde kinnen filr sie verantwortlich gemacht werden. Projekt 2025-1-T02-KA210-




FINANCIAL
/ RESILIENCE

2[5

Fangen Sie mit einer Liste
an

Schreiben Sie fur jede Schuld auf: bei wem, wie viel,
welche Zinsen, welche Rate im Monat.
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Dringende Rechnungen
zuerst

Miete, Energie und Rechnungen, die lhre Wohnung
schitzen, kommen zuerst. Dann wahlen Sie, wie Sie den
Rest abzahlen.
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Schulden, die Sie nicht
wollten

Erzwungene Schulden entstehen auf lhren Namen durch
Druck, Drohungen oder Tricks. Man kann sie oft
anfechten.
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Es gibt kostenlose Hilfe

Eine Schuldnerberatung prift mit Ihnen Schulden und
redet mit Glaubigern. Viele sind kostenlos; fragen Sie
vorher nach Kosten. Finden Sie eine mit , Hilfe finden®.

Mehr erfahren, kostenlos: fire.elnlab.eu

Kofinanziert von der

Europaischen Union
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