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Ersparnisse schützen und einen 
finanziellen Notgroschen aufbauen

Ein Notgroschen ist Geld für Notfälle, zum Beispiel eine kaputte Heizung, Arztkosten oder einen schnellen Umzug. 
Er gibt Ihnen Wahlmöglichkeiten, wenn das Leben schwer ist. Sie können mit sehr kleinen Beträgen anfangen.

So fangen Sie an zu sparen
• Wählen Sie einen kleinen Betrag pro Woche, den Sie schaffen, z. B. 5 € oder 10 €
• Sparen Sie am Tag Ihres Geldeingangs, bevor Sie etwas ausgeben
• Richten Sie einen Dauerauftrag ein, dann läuft das Sparen von selbst
• Legen Sie Münzen und kleine Extras in ein Glas oder einen Umschlag

So schützen Sie Ihr Erspartes
• Halten Sie Erspartes auf einem anderen Konto als Ihr Alltagsgeld
• Nutzen Sie ein Konto auf Ihren Namen, mit eigenem Zugang und eigener PIN
• Teilen Sie nie Ihre PIN, Passwörter oder Sicherheitscodes
• Fühlt sich offenes Sparen nicht sicher an, sprechen Sie zuerst mit einer Beratungsstelle

Ihre Ziele für den Notgroschen
• Schritt 1: ein erster Puffer von ein paar hundert Euro
• Schritt 2: ein Monat der wichtigsten Kosten
• Schritt 3: drei bis sechs Monate der wichtigsten Kosten

  Ich habe einen Sparbetrag pro Woche gewählt☐

  Ich spare am Tag meines Geldeingangs☐

  Mein Erspartes ist getrennt von meinem Alltagsgeld☐

  Nur ich komme an mein Erspartes☐

  Meine wichtigen Papiere sind an einem sicheren Ort☐

Probieren Sie diese Woche: Wählen Sie einen Betrag, den Sie jede Woche sparen können, auch nur 5 €. 
Wählen Sie den Tag dafür. Schreiben Sie beides auf einen Zettel, den Sie privat aufbewahren.

Mehr erfahren, kostenlos: fire.elnlab.eu  ·  Im Notfall rufen Sie 112 an.
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