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Ein Haushaltsplan für 
finanzielle Stabilität

• Einen Haushaltsplan als Plan sehen, der Sie stärkt, nicht als 
Strafe

• Drei Methoden vergleichen: 50/30/20, Null-Plan und 
Umschläge

• In vier Schritten einen einfachen Plan machen und jede 
Woche prüfen
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Ein Haushaltsplan ist ein 
Plan

Ein Haushaltsplan sagt Ihrem Geld, wohin es 
geht, statt dass Sie später rätseln, wo es 
geblieben ist.
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Bedarf, Wünsche und Sparen

Bedarf hält das Leben am Laufen. Wünsche machen es 
schön. Sparen schützt Ihre Zukunft. Sehen Sie Sparen als 
Bedarf.
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Die 50/30/20-Regel
Nur ein Beispiel: 1.600 € netto. 800 € für 
Bedarf, 480 € für Wünsche, 320 € für Sparen 
oder Schulden.

50%

30%

20%

Bedarf
Wünsche
Sparen oder Schulden

Nur ein Beispiel: 50/30/20 bei 1.600 € im Monat



Finanziert von der Europäischen Union. Die geäußerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschließlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europäischen Union oder der italienischen Nationalagentur Erasmus+ INDIRE wider. Weder 
die Europäische Union noch die Bewilligungsbehörde können für sie verantwortlich gemacht werden.  Projekt 2025-1-IT02-KA210-ADU-000354693

Lern-Häppchen 2  ·  Ein Haushaltsplan, der passt

04

Der Null-Plan

Geben Sie jedem Euro eine Aufgabe, bis nichts mehr 
ungeplant ist. Hilfreich, wenn das Geld knapp ist.



Finanziert von der Europäischen Union. Die geäußerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschließlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europäischen Union oder der italienischen Nationalagentur Erasmus+ INDIRE wider. Weder 
die Europäische Union noch die Bewilligungsbehörde können für sie verantwortlich gemacht werden.  Projekt 2025-1-IT02-KA210-ADU-000354693

Lern-Häppchen 2  ·  Ein Haushaltsplan, der passt

05

Die Umschlag-Methode

Jede Kategorie bekommt ein Limit, in Bargeld-Umschlägen 
oder App-Töpfen. Ist einer leer, ist Schluss.
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Vier einfache Schritte

1

Einnahmen 
zusammenrechnen.

2

Kosten auflisten.

3

Limits festlegen.

4

Jede Woche prüfen 
und anpassen.
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Das Leben ändert sich

Läuft ein Monat schief, passen Sie den Plan an. Ein 
Haushaltsplan ist ein Werkzeug, keine Prüfung.
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Probieren Sie es aus

Öffnen Sie den Haushaltsplaner und testen Sie Ihre 
eigenen Zahlen, in Ihrem Tempo.



P R O B I E R E N  S I E  D I E S E  W O C H E

Wählen Sie eine Methode. Schreiben Sie 
diese Woche Ihre Einnahmen und Ihre drei 
größten Kosten auf eine Seite. Sehen Sie 
sich die Seite in sieben Tagen wieder an.

Mehr erfahren, kostenlos: fire.elnlab.eu  ·  Im Notfall rufen Sie 112 an.
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