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Ein Haushaltsplan, der zu 
Ihnen passt
Drei Methoden und vier einfache Schritte. Wählen Sie die, die Sie durchhalten.

50/30/20-Regel
Die Hälfte für Bedarf, 30 % für Wünsche, 20 % 
für Sparen oder Schulden. Leicht zu merken.

Null-Plan
Jeder Euro bekommt eine Aufgabe. Gut, wenn 
jeder Euro zählt.

Umschlag-Methode
Ein festes Limit für jede Kategorie, in bar oder 
in App-Töpfen.

Bedarf zuerst
Miete, Energie, Essen, Medikamente, Fahrten 
und Kinderbetreuung kommen vor allem 
anderen.

Sparen ist Bedarf
Zahlen Sie zuerst ein wenig an sich selbst, auch 
nur 5 €.

Prüfen und anpassen
Einmal pro Woche prüfen. Geld zwischen 
Gruppen verschieben, wenn sich das Leben 
ändert.
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Nur ein Beispiel: 50/30/20 bei 1.600 € im Monat

Viele starten mit 50/30/20 und passen die Prozente dann an ihr echtes Leben an. 
Das ist normal.

Mehr erfahren, kostenlos: fire.elnlab.eu  ·  Im Notfall rufen Sie 112 an.
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