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Ein Haushaltsplan für finanzielle 
Stabilität
Ein Haushaltsplan ist ein einfacher Plan für Ihr Geld. Er hilft Ihnen, zuerst das Wichtige zu zahlen, etwas zu sparen 
und sich weniger Sorgen zu machen. Wählen Sie eine Methode, die zu Ihnen passt, und ändern Sie sie, wenn sich 
Ihr Leben ändert.

Drei Methoden
• 50/30/20: 50 % für Bedarf, 30 % für Wünsche, 20 % für Sparen oder Schulden abzahlen
• Null-Plan: Geben Sie jedem Euro eine Aufgabe, bis nichts mehr ungeplant ist
• Umschläge: ein festes Limit für jede Kategorie, in bar oder in App-Töpfen

In vier Schritten zum Plan
• Rechnen Sie alles Geld zusammen, mit dem Sie diesen Monat sicher rechnen können
• Listen Sie alles auf, was Sie ausgeben: Bedarf, Wünsche und Sparen
• Geben Sie jeder Gruppe einen realistischen Betrag
• Prüfen Sie jede Woche und verschieben Sie Geld, wenn sich das Leben ändert

Gewohnheiten, die helfen
• Sparen Sie einen festen Betrag am Tag Ihres Geldeingangs
• Prüfen Sie einmal pro Woche Ihren Kontostand
• Legen Sie jeden Monat etwas für jährliche Rechnungen zurück
• Prüfen Sie Abos und Handyverträge, die Sie selten nutzen

  Ich kenne mein Netto-Einkommen☐

  Ich habe meinen Bedarf aufgelistet☐

  Ich habe eine Methode für meinen Haushaltsplan gewählt☐

  Ich habe einen kleinen Sparbetrag festgelegt☐

  Ich prüfe meinen Haushaltsplan einmal pro Woche☐

Probieren Sie diese Woche: Wählen Sie eine Methode. Schreiben Sie diese Woche Ihre Einnahmen und 
Ihre drei größten Kosten auf eine Seite. Sehen Sie sich die Seite in sieben Tagen wieder an.

Mehr erfahren, kostenlos: fire.elnlab.eu  ·  Im Notfall rufen Sie 112 an.
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